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Medidas de casa para elegir
una grúa de traslado
Anota los espacios de uso y acceso; compáralos con la ficha del modelo y la
valoración profesional. Una medida aislada no confirma que el equipo sirva.

Fecha Modelo considerado

1  REVISA LOS ESPACIOS

USO INICIAL

Cama / asiento

ACCESO

Puerta / pasillo

USO FINAL

Sillón / baño

Trasladar a la persona entre espacios requiere autorización del fabricante.

2  MIDE Y CONTRASTA Anota centímetros salvo donde se indique otra cosa.

QUÉ COMPROBAR EN CASA EN FICHA O PRUEBA

Puerta más estrecha
Ancho libre de paso

Pasillo / punto estrecho
Ancho libre mínimo

Giro junto a origen y destino
Largo × ancho disponibles

Hueco bajo cama o sillón
Altura libre para la base

Cama y asiento de destino
Alturas de ambas superficies

Umbral, alfombra o desnivel
Describe el obstáculo

3  CONFIRMA ANTES DE DECIDIR

La tarea y las necesidades de la persona se han valorado con un profesional o proveedor.

Grúa, barra y arnés: tipo, talla y enganches compatibles según fabricante.

Capacidad de carga, cuidadores necesarios y formación de uso confirmados.

El recorrido y la maniobra final se han comprobado en el espacio real.

Dudas para el proveedor o profesional

Guía de seguridad: FDA Patient Lifts Safety Guide · HSE Moving and handling equipment.
Fuentes consultadas: 24/09/2026. Esta hoja sirve para preparar la comprobación del equipo.
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https://www.fda.gov/files/medical%20devices/published/Patient-Lifts-Safety-Guide.pdf
https://www.hse.gov.uk/healthservices/moving-handling/moving-handling-equipment.htm
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